
Услуги

Обращаясь за помощью к специалисту, важно понимать, что бы Вы хотели изменить в
своей жизни и какая помощь Вам требуется. Ниже приведены основные виды
оказываемой мною психологической помощи и их краткое описание. Если у Вас
останутся вопросы, буду рад на них ответить в разделе « Задать вопрос » или по
телефонам, указанным в разделе «
Контакты
».

        

  

К онсультации по поводу нервных состояний, психических расстройств,   личным и профессиональным проблемам

Включают в себя диагностическую беседу, разработку плана коррекции и лечения совместно с клиентом. Прием проводится анонимно и конфиденциально. 

  
    

  

Психологическое консультирование по семейным вопросам (работа с парой)

Позволяет сформулировать проблему, дает возможность объективно взглянуть на ситуацию с учетом различных точек зрения, получить независимую квалифицированную оценку происходящего и наметить план действий по выходу из сложившейся ситуации.
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